BCOOTCAMP

FORMATION )

FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Maintien et Actualisation des Compétences
Code : B_HABEL_MACSST
Public visé :
Toute personne volontaire a porter secours en cas d'accident

Suivi et encadrement de la formation :

Un entretien préalable sera réalisé en amont de la formation afin d'évaluer vos besoins, adapter
le contenu pédagogique et confirmer que les prérequis soient bien validées.

Un test de positionnement sera effectué en début de formation pour évaluer votre niveau.
L'intervenant est un formateur dipldmé et expérimenté dans le secourisme.

Prérequis :

Aucun pré requis obligatoire.

Nombre de participants :

10 participants maximum

Objectifs :

Etre capable de mettre en ceuvre des actions de prévention au profit de la santé et de la
sécurité dans son entreprise tout en respectant l'organisation de celle-ci

Etre capable d'intervenir et d’effectuer efficacement les gestes de premier secours de préserver
I'intégrité physique d'une victime et ceux jusqu'a l'arrivée des secours organisés.

Durée : 7 heures (1 jour) en présentiel
Date : Merci de contacter le centre pour connaitre les prochaines sessions.

Lieu de la formation : 114, Avenue Louis Roche, 92230 GENNEVILLIERS

Prix : Inter-entreprise : Nous consulter Intra-entreprise : Nous consulter

Moyens techniques et pédagogiques :

Accueil des apprenants dans une salle dédiée

Supports de formation projetés sur tableau

Exposés théoriques

Etudes de cas concrets

Mise en ligne de documents et supports a l'issue de la formation

Mannequin adulte, enfant, nourrisson, kit maquillage, plan d'intervention SST
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Formalisation a I'issue de la formation :

Evaluation des connaissances théoriques et pratiques par le formateur avec utilisation de tous
les moyens et réalisation de scénario destinés a apprécier la réaction du stagiaire, en vue de la
délivrance du Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail.

Obtention d'une attestation de fin de formation, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail
d'une durée de validité de 2 ans.

Indicateur de performance :

° Taux d’annulation : 0%
° Taux de réussite : 100%
° Taux de satisfaction client : 100%

Accessibilité :

Les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Notre référent handicap Hassan
Innour est joignable au 07 62 83 95 29 ou par email a I'adresse_hi@bootcamp-formation.fr. Il est a
votre disposition pour évaluer la faisabilité de votre projet de formation et anticiper les éventuels
aménagements nécessaires et possibles.

Restauration : Une salle est a votre disposition pour déjeuner avec réfrigérateur et micro-ondes.

Hébergement : Nous contacter si besoin.

Modalités et délai d’acces :

Vous pouvez nous contacter :
e Partéléphoneau 0189711279
e Sur notre site www.bootcamp.fr
e Par email a I'adresse secretariat@bootcamp-formation.com

Un conseiller vous accompagnera sur votre projet.

Votre demande d'inscription sera traitée dans un délai d'un jour ouvré. Nous vous fournirons alors
une réponse sous 48h.

Une inscription est possible jusqu’a 10 jours ouvrés avant le début de la formation sous condition de
place disponible.

L'inscription est réputée acquise lorsque la convention de prestation est retournée signée.

Pour aller plus loin :

Contacter nos conseillers pour compléter votre formation.
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Programme :

Rappel des Fonhdamentaux SST
- Revue des principaux concepts de |la formation initiale SST.

- Actualisation des connaissances en matiére de prévention des risques professionnels.

Retour sur les Gestes de Sauvetage

- Révision des gestes de premiers secours enseignés initialement.

- Mise en pratique des gestes de secourisme.

Scénarios Pratiques et Mise en Situation

- Simulations de scénarios réalistes basés sur des situations de travail.

- Exercices pratiques en équipe pour renforcer la coordination.
Actualisation des Connaissances Spécifiques

- Revue des gestes spécifiques a la prévention des risques professionnels.
- Actualisation des procédures d'intervention.

Utilisation du Matériel de Premiers Secours

- Révision de l'utilisation du défibrillateur automatique externe (DAE).

- Manipulation du matériel de premiers secours et mise en pratique.
Evaluation des Compétences

- Test théorique sur les connaissances actualisées.

- Evaluation des compétences pratiques a travers des mises en situation.
Sensibilisation a I'Evolution des Risques

- ldentification des nouveaux risques liés a I'environnement professionnel.
- Adaptation des gestes de secourisme aux nouveaux contextes.
Conclusion et Remise des Certificats

- Retour sur les points essentiels de la formation.

- Remise des certificats de Maintien et Actualisation des Compétences SST.
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Déroulé pédagogique :

- Matin

Session 1: Rappel des Fondamentaux SST

Accueil et présentation des objectifs.

Revue des principaux concepts de la formation initiale SST.

Pause.

Actualisation des connaissances en matiere de prévention des risques.
Session 2 : Retour sur les Gestes de Sauvetage

Révision des gestes de premiers secours enseignés initialement.

Mise en pratique des gestes de secourisme.

Discussions et partage d'expériences.

Session 3 : Scénarios Pratiques et Mise en Situation

Simulations de scénarios réalistes basés sur des situations de travail. Exercices pratiques en
équipe pour renforcer la coordination.

Débriefing des scénarios et identification des points a améliorer.
Session 4 : Actualisation des Connaissances Spécifiques

Revue des gestes spécifiques a la prévention des risques professionnels. - Actualisation des
procédures d'intervention.

Etudes de cas pour illustrer les situations spécifiques.

Session 5 : Utilisation du Matériel de Premiers Secours

Révision de l'utilisation du défibrillateur automatique externe (DAE).
Manipulation du matériel de premiers secours et mise en pratique.
Discussions sur les bonnes pratiques d'utilisation du matériel.

- Aprés-midi

Session 6 : Evaluation des Compétences

Test théorique sur les connaissances actualisées.

Evaluation des compétences pratiques & travers des mises en situation. Feedback individuel
pour chaque participant.

Session 7 : Sensibilisation a I'Evolution des Risques

Identification des nouveaux risques liés a I'environnement professionnel.
Adaptation des gestes de secourisme aux nouveaux contextes.
Discussions sur les évolutions réglementaires.

Session 8 : Conclusion et Remise des Certificats

Retour sur les points essentiels de la formation.

Remise des certificats de Maintien et Actualisation des Compétences SST
Recueil des retours des participants et cléture de la journée.
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